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Questo primo livello e I'inizio di un percorso che pone il paziente al centro della
valutazione piuttosto che ad un suo ‘“inquadramento” allinterno di un
protocollo prestabilito. Il fulcro della valutazione e il test muscolare manuale
come da indicazione del dottor George Goodheart, fondatore della Kinesiologia
Applicata. Insegneremo i fondamenti della valutazione di Kinesiologia Applicata
e si cominceranno a valutare due tra le piu diffuse problematiche della societa
moderna: il mal di schiena e la cervicalgia. Il tutto verra proposto in chiave
clinica attuale con l'idea che 'operatore possa applicare la conoscenza acquisita
gia dal giorno successivo.

I° WEEKEND 20 - 21 SETTEMBRE 2025

Argomenti

e La Kinesiologia Applicata introduzione
e |l Test Muscolare

e La Localizzazione Terapeutica

e |l Tap Temporale

e La Provocazione

e | muscoli degli arti inferiori

e Introduzione al mal di schiena

e Dimostrazioni cliniche pratiche

e Pratica di tutti i concetti sopra elencati
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I1° WEEKEND 11 - 12 OTTOBRE 2025

Argomenti

e Ripasso sui concetti del primo seminario
e | muscoli degli arti inferiori ripasso.

e |l mal di schiena valutazione strutturale
e | muscoli degli arti superiori

e Introduzione alla cervicalgia

e Dimostrazioni cliniche pratiche

e Pratica di tutti i concetti sopra elencati

I1I° WEEKEND 22 - 23 NOVEMBRE 2025

Argomenti

e Ripasso sui concetti fondamentali

e | muscoli degli arti superiori ripasso.

e La cervicalgia valutazione strutturale

e | muscoli del tronco

e Dimostrazioni cliniche pratiche

e Pratica di tutti i concetti sopra elencati
e Considerazioni finali cliniche




